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La Coordenada (0,0

enos aqui, frente a un nuevo numero de +Ciencia. Esto nos hace pensar en el futuro,

en lo mucho que nos falta por aprender y conocer; pero también llega el momento en

que vale la pena detenerse y apreciar el largo camino que hemos dejado atrés, aque-
llo que nos lleva a ser lo que ahora somos. Gracias a ti, estimado lector y colaborador, ya que
juntos seguimos creciendo y aprendiendo. Este nimero de +Ciencia estd preparado especial-
mente para ti y sabemos que lo disfrutaris.

En esta edicion tenemos muchas sorpresas, ya que, como en pasadas ediciones, contamos
con la formidable participacién de Pablo Vidal, quien nos sorprende con la fabricacién de una
termoformadora. Sigue paso a paso este proceso.

Ademas, los ingenieros civiles imponen estilo, ya que Vanessa Ferndndez Torres nos invita
a cuidar el medio ambiente mediante la fabricacién de un recolector de agua pluvial y Bryan
Gomez nos presenta ;jMaquinizate! en una version totalmente distinta, ya que en esta ocasion
“La Cuchara de Casagrande” es la protagonista de esta seccién. No te pierdas la aplicaciéon de
este dispositivo en la ingenieria civil.

¢Alguna vez te has imaginado tu cocina sin refrigerador? Cecilia Castaneda nos explica que
con la necesidad de preservar los alimentos surge el refrigerador, el cual sin duda es de vital
importancia en nuestros dias.

¢Te gusta andar en bicicleta, sin embargo, consideras que ésta es una accién peligrosa en
una ciudad como en la que vivimos? En esta edicién, Alejandra Sola nos presenta una mochila
que te ayudard a transitar seguro en las grandes ciudades.

También tenemos la importante contribucién del Dr. José Antonio Marmolejo, destacado
investigador de la Facultad de Ingenieria, quien nos habla de un interesante tema sobre opti-
mizacién en el sector eléctrico.

Igualmente contamos con la participacion de José Pablo Favila Rodriguez, egresado de la
carrera de Ingenieria Quimica, quien nos platica sobre la experiencia de su paso por la Univer-
sidad Andhuac, la formacion humana y profesional obtenida de esta gran institucién y cémo
ésta le ha fomentado un gran crecimiento en el drea laboral.

Y hablando de ingenieros quimicos, te presentamos “La quimica del amor”. El tema del
amor siempre es complicado pero, para evitarnos problemas, Rubén Alvarez nos presenta al
enamoramiento desde la perspectiva fisiolégica-bioquimica.

Agradecemos la brillante participacién de Carlos Avila, gerente de Recursos Humanos de
Hewlett-Packard México Enterprise Group, quien nos presenta al drea de Recursos Humanos
como un area esencial y clave. Descubre por qué.

Ponte a prueba y resuelve el acertijo “Circulos de matemadticas”. Puedes ganar fabulosos
juegos de herramientas.

En este numero de +Ciencia atin hay mds por descubrir. No te pierdas cada uno de los
articulos que te tenemos en esta edicién. Recuerda que +Ciencia es para ti. {Que la disfrutes!
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N contacto con la Facultad

;Qué quisieras saber?

Esta seccidén busca responder las dudas de los temas relacionados con los
articulos de la revista y también aquellas relacionadas con la ciencia y tecnologia
en general. Envia tus preguntas al correo electrénico masciencia@anahuac.mx

Empezamos con una interesante aportacién a nivel nacional:

;Sabias que

...ya existe un concreto
translticido? Pronto podra ser
utilizado para la construccion

de casas, edificios, etc. con
una resistencia de hasta 4500
kg/cm?. Y lo mas interesante
es que fue inventado jpor dos
estudiantes mexicanos!
Joel Sosa Gutiérrez y Sergio
Omar Galvan Caceres.

Juan Carlos Eduardo Cossi Chavez
Alumno de Ingenieria Civil

+CIENCIA



...la espuma metdlica es un
material que absorbe golpes y
es mas fuerte que el acero? El

material promete mucho para crear
una nueva generacion de chalecos
antibalas y parachoques, ademas
de aplicaciones para la medicina.
Segun sus creadores, un choque
de 42 Km/h se sentiria como
uno de 8 Km/h.

Mauricio Esteinou Escandén
Alumno de Ingenieria Industrial

=10
#1222 SE (15°>
1024 = 1024

...el primer trasplante de cara fue
realizado con éxito en Polonia?
Se hizo en un tiempo récord de

tres meses en el Instituto de
Oncologia en Gliwice, contando
nada mas con dos de los seis
antigenos compatibles y con sélo
tres semanas de preparacion.

Kyoko Tellaeche Inukai
Alumna de Ingenieria Industrial
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Cientifica

Cventos en la Eaculbad:

1. Donacién de la empresa HP a la escuderia Electraton.
tiva Catedra Corporativa con la Universidad

A partir de la respec
apoya a la revista

Andhuac, la empresa HP, una vez mas,
su apoyo se extendié a la escuderia

+CienciAd; y en esta ocasién
de una impresora HP modelo

Electratén por medio de la donacién
3545. Con esta impresora, la escuderia recaudara fondos para

1a construccién del nuevo vehiculo Electratén 2015, con el que

competirdn en el proximo campeonato nacional.

iMuchas gracias a william y al Grupo Empresarial Hewlett-Packard

de México por su valioso apoyo!

2. Del 14 al 17 de abril se
celebré la tradicional Semana
de Ingenieria 2015.

A lo largo de la tradicional
Semana de Ingenieria se
presentaron conferencias,
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3. En el mes de febrero,

las ingenierias Civil, Me

instalaciones de la plant

que tiene todo un proyecto s
de azoteas verdes,

reciclado de agua,
ecolégicos.

paneles solares Y muros
iUn verdadero ejemplo para las empresas nacionales!
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Correspondencia
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Y ahora, los ganadores del Premio
a la Excelencia Académica. iSon
un orgullo y un ejemplo para la
Facultad de Ingenieria!

De Ingenieria Biomédica:
Martin Sebastian Vidafio Aldana
Maria Gutiérregz Higareda
Jests Eduardo Campa Zuno

Lilian Karina Gutiérrez Espinosa de los Monteros

e Ingenier:

riqu

Nafiez Lard

s Vazquez

iYa tenemos a nuestro primer
premiado de la carrera Ingenieria

de Negocios!
Antonio José Hernandez Alvarez




De Ingenieria Quimica tenemos los siguientes

premiados. éSe fijan que Rubén Enrique Alvarez
Maldonado también recibié premio por Ingenieria
Civil? iEsta realizando dos carreras y en las
dos obtuvo excelentes calificaciones! Doble
felicitacién a Enrique.

Emilio Jiménez Valdez

Ana Laura Camara Rowe

Esteban Correa Sainz

Félix Delgado Elizundia

Maria Teresa Rebollo Loépez

Rubén Enrique Alvarez Maldonado

Lorena Morales Baranda
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Problema
ConCiencia

En esta ocasién sélo hubo un ganador del Problema ConCiencia.

iFelicitamos a Roberto Ladrén De Guevara por su brillante solucién

al problema!

¢Como se resolvia el acertijo?

Se resolvia con ecuaciones muy sencillas de fisica:

.

*

.

*

Velocidad = distancia total / tiempo
Distancia total / Velocidad auto + 0.5 = (d-1) / Velocidad auto
Distancia parada / Velocidad auto = 4 / Velocidad alumno

(Distancia parada / Velocidad auto) + 0.5 = distancia parada / Velocidad alumno
Distancia universidad / Velocidad alumno = distancia universidad / Velocidad auto +0.25

H O Qw >

Distancia parada + distancia universidad = distancia total

Despejando de C

Distancia parada / Velocidad auto = (distancia parada / Velocidad alumno) - 0.5
Sustituyendo en B

(Distancia parada / Velocidad alumno) - 0.5 = 4 / Velocidad alumno

Si la velocidad del autobts es 6 millas, el tiempo que tarda en llegar a la universidad son 2
horas, por lo que el alumno caminard 8 millas

Elautobtis llegard en 1 hora a la parada si va a 6 millas/h, el alumno recorrera 4 millas en esa
hora y, mientras el autobus carga gasolina, el alumno alcanza el autobus

El alumno, al llegar a la parada, recorre 3 millas a la universidad en % de hora y el autobus
carga gasolina en media hora y recorre 3 millas en la otra media hora

Por lo tanto, el alumno llega a la universidad 15 minutos antes que el autobus, por lo que
existe una distancia de 9 millas de la casa del alumno a la universidad

+CIENCIA

Ganadores



www.facebook.com/landiaisma

CIRCULOS DE
MATEMATICAS

Con el fin de disminuir el nimero de alumnos reprobados en los exdmenes
departamentales, se formaron cinco circulos escolares: de calculo diferencial,

Problema
ConCiencia

de calculo integral, de ecuaciones diferenciales, el cuarto de dlgebra lineal y el

quinto de probabilidad y estadistica.

El de célculo diferencial funciona un dia si y otro no; el de calculo integral,

una vez cada tres dias; el de ecuaciones diferenciales, una cada cuatro dias; el

de algebra lineal, una cada cinco dias y el de probabilidad y estadistica, una

cada seis dias. El 1° de enero se reunieron en la Facultad todos los circulos y

siguieron haciéndolo después en los dias senalados sin perder uno.

Considerar ano corriente, es decir, que el primer trimestre

(enero, febrero y marzo) tuvo 90 dias.

{Cuantas tardes mas, en el primer
trimestre, se reunieron en la Facultad

los cinco circulos a la vez?

Estd muy sencillo. jAnimate y calcula! Si eres una de las
tres primeras personas en enviar la respuesta correc-
ta (con procedimiento), ganards un practico juego de
herramientas. Envianos tu resultado a: masciencia@
anahuac.mx

<

Co

1

d
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[rivia para Facebook o Twitter

iEn la trivia si que hubo ganadores! Felicitamos a:

Ramsés Corona, Oscar Romero, Alejandra Sola, Paulina Chacén y Arely Pérez. Todos ellos recibieron una
Agenda Conmemorativa de la revista.

Y la nueva Trivia es:

1.- {Qué es una unidad astronémica?

a) La distancia de la Tierra al Sol.

b) Una unidad de masa galactica.

¢) El tiempo que tarda la luz en atravesar nuestro Sistema Solar.

2.- ;Qué temperatura llegan a alcanzar los gases de escape de
un auto de Formula 1?

a) 200 °C.

b) 1000 °C.

c) 3200 °C.

3.- Elige la opcion que ordene a los siguientes personajes por

fecha de nacimiento (de la mas antigua a la mas reciente):
a) Maxwell, Edison y Tesla.

b) Edison, Maxwell y Tesla.

¢) Tesla, Edison, Maxwell.

Para ganar en la trivia sélo tienes que seguir los siguientes pasos:

+ Dale “like" a la pagina de facebook
o al Twitter de +(iencia

» Envia tus respuestas por Facebook
o Twitter

+ Llévate un bonito premio si eres
de los cinco primeros participantes
en contestar

Contdctanos en:

n /mascienciaanahuac
M @Mas_CienciaMx

+CIENCIA



;Te interesd escribir
un articulo par
+Ciencia?

: tores en.
i strucciones para au
Consulta 28 12 huac.mx/?q:node/528

http://ingenier'la.ana
mascienc'\a@anahuac.mx

¢Quieres suscribirte
a la revista +Ciencia
por un ano?

Contdctanos en:

http://ingenieria.anahuac.mx
masciencia@anahuac.mx

Kl /mascienciaanahuac

3 @Mas_CienciaMx
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Buscando ventajas competitivas

para el futuro

José Pablo Favila Rodriguez

INGENIERIA QUIMICA PARA LA DIRECCION, GENERACION 2014

Mi paso por la Universidad Andahuac ha sido
definitivamente la etapa mds feliz de mi vida. Si bien
tuvo sus momentos dificiles como algunos desvelos,
materias complicadas y horarios que no se le desean
a nadie, también me dio la oportunidad de aprender
mucho sobre la carrera que elegi, conocer invaluables
amigos y lograr una excelente proyeccién para el mun-
do laboral. Fue un gran desafio que al final me llené
de satisfacciones, una de las cuales —probablemente
la mayor— fue tener la fortuna de compartir con mi
abuelo, de cien afios de edad, mi titulo universitario,
pues él también estudi6 la misma carrera hace casi 80
anos; pero no solo eso, también la sorpresa de obtener
la menci6n honorifica, con lo que la felicidad fue adn
mayor. Mi abuelo estaba muy orgulloso de mi.

Algo para mi muy importante fue haber pertenecido
a la 122 generacién de Vértice, donde pude conocer ex-
celentes amigos de todas las carreras; ademas de adqui-
rir conciencia de nuestro entorno para ser una persona
mas integra. Una idea de ahi que me marcé fue (pala-
bras més, palabras menos): “Nosotros no hicimos nada
para nacer y estar sentados donde estamos, con tantas
oportunidades y con un muy buen futuro al alcance, asi
como quienes estan en guerras o en la calle pidiendo
limosna, no hicieron nada para nacer en esas condicio-
nes tan diferentes a las nuestras; lo cual nos impele la
responsabilidad de ser agradecidos, buscar un cambio
y adquirir un compromiso con la sociedad”. Definiti-
vamente una filosofia que me encanta y que he tratado
de adoptar para mi vida. Y es totalmente cierto, en vez
de quejarnos por pequeiieces o temas superficiales, hay

+CIENCIA

que hacer algo, buscar un cambio real y relevante para
Meéxico, cada quien desde su trinchera haciendo lo que
le corresponde.

Este marzo cumpli un afio trabajando como analis-
ta de Inteligencia de Negocios en MSD Salud Animal,
la empresa farmacéutica veterinaria con mayores ven-
tas en México y de las mdas grandes a nivel mundial; en
E.U.A. y Canad4 se le conoce como Merck & Co. y en el
resto del mundo como Merck Sharp & Dohme.

Mi principal trabajo es conocer el mercado farma-
céutico en el pais asi como a nuestros competidores,
coordinar las juntas de investigacion de mercado con
otras farmacéuticas veterinarias, estar al tanto de nue-
vos productos y ayudar a plantear las estrategias para
lograr los objetivos de cada unidad de negocio.

Ademas, soy el administrador local para México de
la herramienta de CRM (Customer Relationship Mana-
gement) de la empresa y cuento con un entrenamiento
en Boxmeer, Holanda, que me dio la oportunidad de
aprender sobre lo méds novedoso para el desarrollo de
negocios y cémo hacer su implementacién para México.

Si bien estos temas no son propios de las materias
cursadas en Ingenieria Quimica, esta carrera si me doté
de una muy buena capacidad de andlisis, lo que me ha
permitido entender diversos problemas y desarrollar la
habilidad de proponer soluciones, asi como buscar la
manera de cuantificar los resultados y poder predecir
futuros comportamientos. Tan completa y compleja es
la ingenieria que, gracias al pensamiento matematico,
he podido hacer un gran trabajo en temas que antes
desconocia, ya que —considero— la matemadtica que se



usa para temas de negocios y administracion es mucho
mads simple (alguna ventaja habria de tener el quemarse
las pestanas en clase, por no mencionar las parélisis fa-
ciales en los departamentales, ;no?).

El hecho de no practicar ahora un trabajo propio de
un ingeniero quimico no implica que esté en un error
o que debi cambiar de carrera, por el contrario, ya que,
a pesar de haber salido de la escuela, sigo aprendien-
do nuevos temas, metodologias y herramientas que se
pueden aplicar a muchas dreas mds. En la Facultad, por
ejemplo, aprendi sobre la parte productiva y de investi-
gacioén de las industrias, ahora aprendo sobre la parte
corporativa o comercial y de fuerza de ventas, lo que
considero una ventaja competitiva pues enriquece mi
percepcion de las empresas y me ayuda a ver las distin-
tas dreas como una sola, pues todas son igual de impor-
tantes.

En un futuro me gustaria involucrarme en empresas
de otro giro como del sector energético o salud huma-
na. Para entonces me gustaria ya conocer mds a fondo

temas de negocios e inteligencia de mercados, asi como

de los quimicos y tecnologias de vanguardia para ser un
elemento mas completo vy, asi, poder desarrollarme en
cualquier drea.

Seamos honestos, salir de la escuela y entrar en el
“mundo real” es un shock bastante fuerte para el cual no
muchos estamos preparados; significa buscar trabajo,
tener mds responsabilidades, gastos y dejar de ver a los
amigos tan seguido como quisiéramos. Por eso, apro-
vechen las vacaciones, el tiempo libre y poder ver a sus
amigos, porque después se complican las cosas. No me-
nosprecien ninguna materia, nunca saben cuidndo van a
necesitar conocer de ellas. Pero tampoco se desanimen,
todo el esfuerzo vale la pena al final, créanme. Vienen
también muchas satisfacciones y realizaciones persona-
les; sélo hay que ser perseverantes y tener un poco de
suerte para encontrar lo que nos gusta. Vean el lado po-
sitivo a todo; de cada situacién podemos aprender algo.
De eso se trata la vida, de tomar las oportunidades para
siempre salir adelante.

S3NdS3d SONY SONN
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1 Idea = 1 Cambio

as
elas

DANIEL PORFIRIO SARMIENTO VALLE
Alumno de cuarto semestre de Ingenieria Mecatrénica



Creada por el Area de Biomecatrénica del MIT, la pré-
tesis BIOM es el resultado de una serie de investiga-
ciones acerca de la implementacién de componentes
mecanicos y electronicos para optimizar el desempe-
no de las prétesis para amputaciones transfemorales y
transtibiales.

Para lograr que las protesis se asemejaran al funcio-
namiento de un tobillo y la rodilla del ser humano, se
realizaron mdltiples pruebas en personas con 6ptimo
funcionamiento de sus extremidades inferiores. Duran-
te estos experimentos se monitore6 el funcionamiento
de los musculos, tendones y huesos involucrados en el
proceso del desplazamiento; con los datos obtenidos se
realizaron modelos para contrastar el movimiento me-
cdnico (fuerzas actuantes, momentos angulares, etc.),
la energia generada y la potencia necesaria en el mo-
vimiento de una pierna biolégica para, con ello, crear
un modelo andlogo compuesto de componentes meca-
nicos y electrénicos.

El resultado principal de estos estudios generd una
rodilla y un tobillo capaces de recrear el movimiento
necesario para que, a su vez, la prétesis pudiera recrear
de manera automatizada toda la gama de movimientos
que sus homélogos biologicos necesitan hacer para ca-
minar, correr e incluso saltar.

Ademds, por si esto no fuera suficientemente im-
presionante, dichas prétesis también fueron disefiadas

de manera que el usuario tenga que generar el menor
esfuerzo fisico posible para lograr el movimiento de las
mismas, lo que no sélo permite que el usuario tenga
una mayor comodidad cuando las utilice sino que todo
el sistema electrénico necesario para su funcionamien-
to se pueda mantener activo por mas tiempo, ya que su
consumo energético es muy reducido.

La automatizacion creada para estas prétesis con-
sigue que las mismas reconozcan el tipo de movimien-
to necesario para que el usuario pueda trasladarse, asi
como la velocidad a la que desee hacerlo, ya sea sobre
superficies planas, pendientes o incluso escaleras, gene-
rando con ello una mejoria impresionante en la calidad
del movimiento de las prétesis y en la facilidad del des-
plazamiento del usuario.

Para lograr esto, el “tobillo” percibe en qué parte
del movimiento que genera su homologo bioldgico se
encuentra para cambiar la rigidez de su mecanismo,
proporcionar el soporte necesario para que la persona
apoye todo su peso sobre éste o generar mayor libertad
de movimiento si se estd por dar el siguiente paso.

Por su parte, la “rodilla” cuenta un sistema electrénico
que permite mantener rigida la rétula cuando se apoya
sobre ésta para dar el paso; este peso permite cierto grado
de movimiento para dar el siguiente paso e incluso transi-
tar inmediatamente de un estado de libertad a uno de blo-
queo si el paciente decide caminar por un plano inclinado

v3al |
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1 IDEA = 1 CAMBIO
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(a)

Constitucion basica del “tobillo” utilizado en la BIOM

o subir escaleras, esto ultimo, imposible para las prétesis
mecdnicas y la gran mayoria de las prétesis bidnicas.

Desde su salida al mercado, en 2013, se le han agre-
gado mas funcionalidades, en las que se implementa-
ron materiales inteligentes para mejorar partes como
el socket (la parte de la protesis que une al miembro
amputado del usuario con la proétesis), el cual es dise-
nado dependiendo de la morfologia de cada parte del
miembro para lograr un agarre firme y cémodo.

Hugh Herr, lider del equipo de investigacién en Bio-
mecatrénica del MIT, no sélo se ha motivado a desa-
rrollar estos magnificos dispositivos por su amor a la
ciencia y tecnologia sino por su propia discapacidad, ya
que perdi6 ambas piernas cuando tenia tan sélo 18 anos
en un accidente ocurrido mientras escalaba el monte
Washington en Nueva Hampshire. Gracias a esta ex-

+CIENCIA

Union del tobillo

Resorte en serie

Husillo de bola

Tuerca de bola

(b)

Bateria, motor,
4= transmisiéon y
electrénicos

Pie de compuesto de carbono

(c)

Correa de distribucién

Motor

Resorte paralelo

| * ) |,
L
Resorte en serie '}
K

periencia y a su gran habilidad dentro del campo de la
mecatroénica, no sélo ha logrado desarrollar estos ma-
ravillosos artefactos, sino que también colabora en una
gran cantidad de proyectos de investigaciéon para poder
generar mejoras en la implementacién de la tecnologia
en el campo de la medicina y la biénica.

Sin embargo, esta prétesis ain no se encuentra al
alcance de la mayoria de las personas que la necesitan,
ya que cada una debe hacerse ex profeso, de acuerdo a
las necesidades y requerimientos de cada persona, toda
vez que la mayoria de los componentes deben disenarse
en funcion de la morfologia de cada paciente.

Después del ataque terrorista de Boston en 2013, el
MIT proporcioné gratuitamente prétesis BIOM a aque-
llas personas que perdieron alguna de sus extremidades
inferiores.
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LA QUIMICA DEL AMOR

Rubén Enrique Alvarez Maldonado
ALUMNO DE SEPTIMO SEMESTRE DE INGENIER{A CIVIL
Y GRADUADO DE INGENIERIA QuiMica

La teoria del amor ha sido ampliamente investigada
desde el campo de la psicologia; incluso para psicoa-
nalistas como Erich Fromm signific6 una respuesta al
problema de la existencia humanal. Sin embargo, exis-
te un creciente interés cientifico por conocer el com-
plejo proceso del enamoramiento desde la perspectiva
fisiol6gica-bioquimica.

Helen Fisher, de la Universidad Estatal de Nueva Jer-
sey, es una de las mas prolificas investigadoras sobre la
naturaleza quimica del amor roméntico. Considera que
el enamoramiento se compone de tres etapas principa-
les: el erotismo, la atraccién y el apego®.

La etapa del erotismo es causada por las hormonas
sexuales presentes en el hombre y la mujer: testostero-
na y estrégeno. Estas hormonas aumentan considera-
blemente en la pubertad. El nivel de testosterona en la
pubertad de un chico es similar a la de un adulto des-
pués de beber cuatro o cinco tragos de alcohol®.

En la etapa de la atraccion se da una compleja ac-
tividad cerebral debido a la segregaciéon de dopamina,

feniletilamina, adrenalina e inhibicién de la serotonina.
Los cambios en las concentraciones de estas sustancias
son las causantes de las diferentes reacciones que ocu-
rren en el enamorado.

Fisher atribuye a la dopamina el aumento de energia,
pérdida de apetito y sueno®; ademds, en combinacién
con la adrenalina produce una pérdida general de aten-
cién que se contrapone con la exquisita atencién que
pone el enamorado por los pequeiios detalles de la per-
sona que le atrae®.

La feniletilamina, dada la variedad de compuestos
que forma al ser sustituida quimicamente como se
muestra en la Tabla 1, produce los efectos narcéticos
que causan en el enamorado euforia y excitacion.

La adrenalina es la responsable de sonrojar la piel,
aumentar la frecuencia cardiaca y respiratoria, el ner-
viosismo y las contracciones musculares que sufre la
persona al estar en presencia del amado.

La serotonina, que es popularmente conocida
como “la hormona de la felicidad”, en una aparente

NH,
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Dopamina Anfetamina
NH;
HO
OH H
Adrenalina Hi Metanfetamina N\\
HN
HO “CHy
OH H!c/o HH,
Naradrenalina MH;| Mescalina He
(R} o
0
HO He”
OH

Tabla 1. Comparacion de la estructura de la feniletilamina respecto a sus compuestos sustituidos.




Intensidad

COMPONENTES

P. Erética
=== P, Romantica

PR === |ntimidad
= (COMpromiso

\ .PE

Inicio 1 2 13 t4 5
Duracion de la relacion

16 tn

Figura 1. Curso temporal del amor mediante el Modelo de Stenberg modificado.

contradiccidén, disminuye durante la etapa de la atrac-
cién; sin embargo, Fisher considera que una concentra-
cién pequena de serotonina permite que el enamorado
fantasee con sus emociones, lo cual da paso al “amor ro-
méntico”®.. Es posible observar que esta etapa tiene las
caracteristicas de una adiccién pues, como las sustan-
cias narcdticas, provoca también improductividad, de-
pendencia fisica y recaidas en periodos de abstinencia.
El cuerpo, ante la presencia continua de cierto estimu-
lante, genera lo que en adicciones llaman “tolerancia”.
El caso de la dopamina, dietilamina y adrenalina no son
la excepcidn; por ello entran en juego dos nuevas sus-
tancias en la etapa del apego.

El apego se caracteriza por la presencia de oxitocina y
vasopresina. Estas dos hormonas son las causantes de las
relaciones a largo plazo. Pues en experimentos con rato-
nes se ha encontrado vinculo entre estos neuropéptidos
con el reconocimiento social y la filiacién parental .

De acuerdo al psicélogo Carlos Yela, la descripcion
de los procesos bioquimicos que suceden durante el
enamoramiento estin directamente relacionados con
las diferentes etapas del amor respecto a la intensidad y
el tiempo, como se representa en la Figura 17

En la Figura 1 es posible observar que cuando la
pasion erdtica llega a su punto maximo y comienza a
disminuir es seguida por una pasién romadntica cre-
ciente que, al alcanzar su maximo, igualmente decre-
ce para dar pie al compromiso e intimidad con una

intensidad progresiva que, igual que las anteriores,

consigue el maximo para posteriormente mantenerse
idealmente constante.

En la explicaciéon bioquimica de Fisher, la pasién
erética se debe a la presencia de testosterona y proges-
terona que, al disminuir, es seguida por la pasién ro-
mantica con segregacion de dopamina, dietilamina y
adrenalina, asi como de una inhibicién de serotonina,
mientras que cuando se genera la tolerancia en el cuer-
po a estas sustancias, son sustituidas por la oxitocina y
vasopresina que dan estabilidad a la pareja en la etapa
de compromiso e intimidad.

Antes de finalizar, es importante recalcar que un
concepto tan complejo como el amor no se puede ni
debe someter al reduccionismo de la quimica; no obs-
tante, el conocimiento de las sustancias involucradas
facilita el entendimiento de reacciones que conlleva el
enamoramiento.

[1] Fromm, E. (2006). El arte de amar, México, Paidds, p. 18

[2] Fisher, H. (2005). Why we love: The nature and chemistry
of romantic love, Estados Unidos, Ed. Henry Holt

[3] Patil, Y. (2014), The Chemistry of Love. International
Journal of Scientific & Engineering Research, 5(4)

[4] de Vries, G.]. (2008). Sex differences in vasopressin and
oxytocin innervation of the brain. Progress in Brain
Research, 170

[5] Garcia, C. Y. (1997). Curso temporal de los componentes
bésicos del amor a lo largo de la relacion de pareja.
Psicothema, 9(1)




SEIL bag
(Self-Enjoy-Interact-Light)

Alejandra Sola Rodriguez
ALUMNA DE CUARTO SEMESTRE
DE INGENIERIA MECATRONICA

Cada vez mas, andar en bicicleta se ha convertido en la mejor opcion para

recorrer la ciudad, y no sélo porque es saludable, ecolégico y barato sino
porque puedes evitar el trafico. Sin embargo, el reto o el inconveniente ra-
dica en que puede ser peligroso quitar las manos del manubrio para senalar
que dards un giro o simplemente por la dificultad para que los mismos
automovilistas, en medio de la noche, vean que vas circulando por la via.

Es por eso que Lee Myung Su Design Lab ha creado una mochila que te
ayudara a transitar seguro en las grandes ciudades. Y es que esta mochila
cuenta con un display PBC LCD flexible con el que se proyectan seiales
tanto de transito como emocionales. Aparte de la mochila, este atractivo
gadget repelente al agua, cuenta con un control inaldmbrico que se coloca
en el manubrio para evitar accidentes o distracciones.

+CIENCIA



Las funcionales sefiales de transito son principalmente las direccionales

o un mensaje de STOP cuando el ciclista frena; sin embargo, los amantes
de las apps y los smartphones tienen la posibilidad de personalizar algin
mensaje o emocion para proyectarlo en la pantalla mientras circulan.

La SEIL bag cuenta con un atractivo y super funcional disefio que tiene
cinco compartimentos interiores, pantalla y mochila resistentes al agua,
peso de 1kg y una bateria recargable para uso continuo aproximado de
10hrs.

Con este innovador disefo, Lee Myung Su Design Lab fue uno de los
ganadores del concurso aleman Red Dot Design Award del 2013.

Es una excelente opcidn para cuidarte y continuar con tu vida diaria.
iAnimate y pruébala!

http://www.etnews.com/201009080037

Lee Myung Su Desing Lab, SEIL bag.
(s.f.). Recuperado de: http://
www.leemyungsu.com/seil_bag.
html
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de Recursos
Humanos

Carlos Avila
GERENTE DE RECURSOS HUMANOS

HEWLETT-PACKARD MEXICO ENTERPRISE GROUP

Son las personas las que, a través
de su liderazgo, hacen grandes a
las empresas; a su vez, Recursos
Humanos (RH) es una pieza clave
en el desarrollo de ese liderazgo ya
que debe guiar a la empresa hacia
la visién establecida transforman-
do los centros de trabajo en espa-
cios de creatividad, conocimiento y
talento que impulse el liderazgo en
los empleados.

Actualmente, en México vivi-
mos un cambio en el entorno labo-

ral, por lo que, con la aprobacién
de la Reforma Laboral de 2012, las
condiciones laborales deben evolu-
cionar. Por su parte, las empresas
también deben cambiar sus préc-
ticas para permanecer dentro del
marco legal implementando politi-
cas de RH que se adapten a la Ley
Federal del Trabajo cuidando en
todo momento los derechos de los
trabajadores.

Por otro lado, la fuerza de trabajo
también estd cambiando; tenemos



a la nueva Generacién del Milenio
(nacidos después de 1991 hasta la
actualidad), a la cual deben adap-
tarse las empresas con el objetivo de
mejorar su productividad y mante-
nerlos motivados, toda vez que las
empresas que mejor logren adaptar
su cultura a esta nueva generaci(’)n,
serdan las que mejor puedan captar
al talento joven.

Por todo lo anterior, la gestién
de RH ha ido evolucionando, ya no
es sélo un drea operativa sino que
se ha ido transformando en un drea
estratégica que apoya a la empresa
a conseguir los objetivos financieros
de negocio.

Dentro de esta evolucion, la
tecnologia e innovacién juegan un
papel muy importante mediante la
automatizacién de los procesos; por
ejemplo, las redes sociales han faci-
litado la busqueda de nuevo talento,
mientras que a los candidatos les fa-
cilitan la busqueda de empleo, toda
vez que ya no es necesario acudir a
la empresa para dejar la solicitud de
empleo o su CV.

Pero internamente también han
evolucionado los procesos para los
empleados ya que, por medio de sis-
temas, los empleados pueden resol-
ver dudas o realizar tramites sin la
necesidad de acudir al drea de RH.

En la actualidad, la tarea mads
importante de RH es, sin lugar a
dudas, la gestiéon del talento tanto
que, a través de este proceso, la em-
presa puede identificar el potencial
de crecimiento de sus empleados

armando planes de carrera e iden-

tificando posibles sucesores para las
posiciones clave, reduciendo asi el
costo de reclutamiento, el tiempo
para cubrir la vacante de posiciones
clave para los clientes y minimizan-
do la curva de aprendizaje tanto de
la empresa como de la posicion.

Pero los esfuerzos de RH no sélo
se deben centrar en desarrollar y
apoyar al talento, también se deben
desarrollar planes de incentivos y
reconocimientos para asegurar la
competitividad y maximizar la re-
tencion de los empleados talentosos.

Entre los desafios a los que se en-
frenta el drea de Recursos Humanos
estan:

+ Vision estratégica de RH.

» Integracion de la globalizacién
aRH.

« Potenciar las competencias
de profesionales de RH.

+ Considerar en las estrategias de
RH cambios en la fuerza laboral.

« Aprovechar las oportunidades
de la tecnologia.

+ Reposicionar el rol de la cultura
organizacional.

+ Cambios paradigmaticos
en la gestién de las personas.

El entorno y los desafios de RH
se incrementan dia a dia, por lo que
la capacidad para adaptarse es cla-
ve para mejorar la productividad y
la eficacia de la empresa. Con todo
esto, queda claro que el drea de RH
se ha convertido en un drea esen-
cial para el buen funcionamiento de
cualquier empresa en la actualidad.
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Una estrategia
de gran escala
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de energia
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Este trabajo aborda una estrategia para resolver el problema multiperiodo
de flujos 6ptimos de potencia que consiste en definir los arranques y para-
das de las unidades termoeléctricas de generacién, tomando en cuenta la
capacidad limitada de las lineas de transmisién y las pérdidas en ellas, con
la finalidad de satisfacer la demanda de energia dentro de la red eléctrica.
Este problema se modela mateméticamente como un problema de progra-
macioén no lineal entera mixta con variables binarias.

La funcién objetivo es una funcién de costos cuadratica en las varia-
bles continuas. Los términos no lineales en las restricciones se deben a las
pérdidas de potencia activa en las redes de transmisiéon. Debido a que el
problema es de gran escala, el nimero de variables y restricciones crece ex-
ponencialmente segin el niimero de centrales térmicas y conexiones entre
nodos de demanda del sistema en anélisis, por lo tanto, su solucién directa
mediante un optimizador comercial es complicada. Para ello, utilizamos
la estructura especifica del problema, aplicamos y comparamos numéri-
camente diferentes métodos de descomposicién (Relajacion Lagrangeana
y Descomposicion de Benders). Se presentan los resultados de experimen-
taciéon numérica.

INTRODUCCION

El problema de flujos éptimos de potencia (OPF, por sus siglas en inglés)
constituye un problema estdtico de optimizacién no lineal. Tipicamente
considera un solo periodo. Lo anterior debido a que para ese instante de
tiempo la asignacion de unidades de generacién (de aqui en adelante UC
por sus siglas en inglés) es conocida. De esta manera el OPF se encarga
s6lo de determinar la potencia que deberan producir estas unidades bajo
restricciones fisicas y operativas de la red. Mateméaticamente corresponde
a un problema sobre el dominio continuo de las variables de optimizacion.
El UC considera un horizonte de planeacién multiperiodo y determina los
arranques y paradas de las unidades termoeléctricas asi como su nivel de
produccion.

Debido a que los flujos en las lineas y los limites en su capacidad son
ignorados en la tradicional asignacién de unidades, se utiliza un despacho
econ6émico o un OPF en etapas posteriores. Sin embargo, en ocasiones el
nivel de produccién sugerido por el UC sera distinto al propuesto por un
OPF. El problema UC omite las restricciones de la red y el OPF no consi-
dera un horizonte de planeacién multiperiodo. Asi que, en la mayoria de
los casos, el problema clésico de asignacion de unidades no satisface los
requerimientos de un OPF.

Por lo tanto, consideramos la programacién multiperiodo de unida-
des termoeléctricas, que es un problema no lineal entero mixto. Es entero
mixto debido a la inclusién de variables binarias que modelan el arranque,
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parada y acoplamiento de las unidades de generacion, asi como el nivel
de produccién de energia. La no linealidad se debe a la funcién de costos
de las unidades termoeléctricas y a la representacion de las pérdidas de
potencia activa.

El modelo utilizado (Marmolejo et al., 2011) se plantea para sistemas
puramente térmicos en el que se combinan la asignacién de unidades y el
OPFE. La red de transporte se modela mediante una representaciéon en DC
modificada (Alguacil & Conejo, 2000). También se utiliza una aproxima-
cion no lineal de las pérdidas de energia en la red modeladas como poten-
cias demandadas ficticias en todos los nodos.

DESARROLLO

Modelo matemdtico
Utilizamos la siguiente notacion:

4;  Costo de arranque de la unidad termoeléctrica ;.

B, Susceptancia de la linea n-p.

C,, Capacidad maxima de transmision de la linea n-p.

D . Demanda en cada nodo n durante el periodo .

E(t,)Funcién no lineal de los costos de operacion de la unidad j
como funcidn de la potencia generada en el periodo k.

F. Costo fijo de la unidad .

K,, Conductancia de la linea n-p.

R, Reserva rodante del periodo 4.

]_;_ Potencia maxima generada por la unidad ;.
I, Potencia minima generada por la unidad .
Variables:

Potencia generada por la unidad j en el periodo .

Variable 0-1, la cual es igual a 1 cuando la unidad ;

estd acoplada en periodo k.

7. Variable 0-1, la cual es igual a 1 cuando la unidad j
se arranca al comienzo del periodo k.

d . Angulo del voltaje del nodo 7 en el periodo k.

Conjuntos:
] Conjunto de indices de todas las unidades termoeléctricas.

K  Conjunto de indices de todos los periodos.
N  Conjunto de indices de todos los nodos de la red de transmision.

+CIENCIA



A, Conjunto de indices de las unidades térmicas conectadas al nodo 7.
Q  Conjunto de indices de los nodos conectados al nodo .

La funcién objetivo considera la suma de los costos de produccién de
cada central termoeléctrica para todos los periodos del horizonte de pla-
neacion. Se considera una funcién cuadratica para los costos de produccién.
Los costos de arranque son constantes e independientes del tiempo que la
unidad lleva apagada.

Min Z=,§ jEJ [Fyg+d v, Ejt )] 1)
; i+ m; B, [0, -0,]- m; K, [1-cos(d,, —3,)]=D, VnEN,VKEK(2)
;ivﬂ, > %an +R, VkEK 3)
EVJ"‘ <t,<Tv, VieJ VkeEK®
Ve BV Vi VieJ Vi (5)
-C,<B [6. -6,]1<C, VnENYKkEK,NmEQ (6)
-T<0,<T VYneN /{nr} NYkekK )
0,,=0 nrEN,YkEK (8)
vy, {01} VieJ,VkeK ©)

Metodologia de solucién

Este problema se resuelve usando Relajacion Lagrangeana (RL) y Descom-
posicion de Benders (DB). Para el caso del OPF multiperiodo se relajan las
restricciones de sistema como la restricciéon de balance de carga (2), reserva
rodante (3) y capacidad de flujo (6) y se obtiene un problema desacoplado en
el espacio, es decir, un subproblema para cada nodo de la red.

Problema maestro dual:

M e i 10
A,-(kx.ui(k%k),ﬂ(k)g ,;K /Z, L1, (10)

sujeto a:

A (k), (k). y (K), (k) = 0
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Subproblema dual:

L (l/k koY s 6nk A' :uka}/k:ﬂk)= (11)

min{z 2 [F]V,/; +A,y/k +E/(t/k)]
kEK  JEA,

+/; ALD, — ; Ly 'm; B, (0, ‘511/\»)""”; K,,(1=cos(o,, =3,,)]
#[D, + R, ~ 2 val+ 3 1= 2 B, (3, =0,) ]

;ﬁk ;B(é -6,)-C,. ]}

Sujeto a las restricciones (4), (5), (7), (8) y (9)

La DB aplicada al OPF descompone el problema original en uno de pro-
gramacién entera mixta denominado “problema maestro”, dedicado a de-
cidir los arranques y paradas de las centrales térmicas, y un subproblema
de programacion no lineal dedicado a las decisiones de explotacion de las
centrales térmicas.

Problema maestro de Benders:

0., (k)y ) Fitas = 0+z 2 [F/.v/. (k) + Ajy/' (k)] (12)

Jj=J

sujeto a:
2 for + Z 2/1(” V() (k) =V (k)]
ET/.vl.(k)z D, (k) + R(k)

nel

v, (k)zv,(k)-v,(k-1)

Subproblema de Benders:

JMin T = > 2 [E,(¢,(k))] (13)
sujeto a:
2@®+Z&mﬂbéwﬂ— Kol =c05(8,6) 8,001 = D, (&)

L, (k)= t,(k) = Tv, (k)

Cnm - Bnm [(Sm (k) - (5n (k)] = Cnm
-71<0,(k)=nm
v, (k) =V/(k): /1;.”)(16)

v, () =Y (k)



Experimentacion
Para la experimentacion se utilizan los siguientes sistemas de prueba:

1. IEEE 24 nodos (Charman, 1979), conformado por 24 nodos, 24 uni-
dades de generacién y 38 lineas.

2. IEEE 118 nodos (www.ee.washington.edu/research/pstca/). Este sis-
tema incluye un aumento en el nimero de variables y restricciones
y es una aproximacidén a un sistema de potencia de dimensién real.
Integrado por 118 nodos, 54 generadores y 186 lineas. Representa
una parte del medio oeste del sistema eléctrico americano.

3. SIS-104. Basado en el sistema eléctrico peninsular espafiol (Algua-
cil, 2000) compuesto por 104 nodos, 62 generadores y 160 lineas.

La experimentacion se realizd bajo entorno GAMS utilizando COIN-
BONMIN y COINIPOPT (Brooke, 2007) para la PNLEM (Programacion
No Lineal Entera Mixta) y para la PNL (Programacién No Lineal) respec-
tivamente.

En las tablas 1y 2 se muestran los resultados experimentales de los tres
sistemas de prueba correspondientes a los métodos utilizados.

Tabla 1. Relajaciéon Lagrangeana

Sistema Gap vio rel Tiempo
% %
IEEE-24 4.47 0.66 (2) 830"
IEEE-118 13.8 0.88 (2) 17°25”
SIS-104 0.4 1.34 (2) 30237

Tabla 2. Descomposicién de Benders

Sistema Gap vio rel Tiempo
% %
IEEE-24 9.3 0.03 (2) 36’57
IEEE-118 4.2 0.02 (2) 3803 -
SIS-104 1.9 0.07 (2) lhr 27°
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Figura 2. Prueba del sistema 300-BUS. Sistema 2

Figura 1. Prueba del sistema 300-BUS. Sistema 3

Caso de Prueba del flujo de potencia: 300 Bus

El indicador Gap se calcula como (z™-z,,) / z". Donde z" corresponde al
valor éptimo de la funcién objetivo, z,, es la cota obtenida mediante RL o
DB, segun el caso.

vio rel se calcula como el max {0, (4x-b) / b} y corresponde a la violacién
de la restriccion indicada entre paréntesis.

La experimentacion se realizé en una PC con doble microprocesador
AMD-Turion 64x2 a 2.0 GHz y 3 GB en memoria RAM.

CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos apreciamos una disminucién en los
tiempos de cdlculo mediante la RL del problema, asi como un menor Gap;



sin embargo, el porcentaje de vio rel aumenta debido a la relajacion de res-
tricciones de sistema. La solucién obtenida mediante RL resulta infactible
al problema original, por lo que se puede emplear un algoritmo heuristico
para factibilizar dicha solucién, usualmente, mediante una lista de priori-
dad de unidades térmicas en funcién de los costos de generacion y limites
de operacion de las unidades.

Por el contrario, en la DB no se tiene pérdida de factibilidad, ya que
el problema conserva el mismo conjunto de restricciones; sin embargo, a
través de la experimentacion observamos un pequeno porcentaje de des-
viacion relativa imputable al optimizador.

La comparacién de ambos métodos resalta una disminucion de tiempo
de calculo mediante RL y permite observar una desviacién relativa menor
al 1% en todos sistemas de prueba utilizados, por lo que su aplicacién es
recomendable para obtener una cota inferior de buena calidad sobre el pro-
blema original.

Concluimos que la utilizacién de técnicas de descomposicién propor-
cionan un valor aproximado al 6ptimo global en tiempos de céalculo razo-
nables, por lo que su aplicacion es recomendable para problemas con una
explosion combinatoria elevada, usualmente conocidos como problemas
NP- Duros.
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Computadoras, termostatos, prevencién y cura de en-
fermedades, teléfonos, aeronaves... son algunas de las
novedades que se presentan cada afio en el Internatio-
nal Consumer Electronics Show (CES); sin embargo, la
presencia del Internet de las Cosas (IoT, por sus siglas
en inglés) ha ganado creciente protagonismo en los dl-
timos meses. Lejos de la ciencia ficcion que leemos en
libros antiguos o vemos en peliculas recientes, la tec-
nologia del internet rompe cada vez mas barreras de
una manera impresionante; en el momento en que se
combina con diversos sensores y el Big Data, la ciencia
ficcién deja de ser ficcidn.

Hoy por hoy puedes recibir un mensaje en tu teléfo-
no que te alerta de un incremento en tu presién sangui-
nea e incluso tienes la opcién de notificarlo a tu doctor
de cabecera; todo, gracias a un medidor de presion arte-
rial; tal como lo esta desarrollando Leading Edge Apps

+CIENCIA

LLC con su aplicacién iBP Blood Pressure, por mencio-
nar sélo uno de varios ejemplos de su aplicacién en la
salud.

Pero, ;quieres algo mads futurista? Imagina tener
sensores en tu cuerpo que puedan anticipar que vas a
tener un infarto o que vas a padecer una enfermedad.
Con estos sensores es poco probable que se confundan
los sintomas. Un mensaje en tu teléfono movil no sélo
te daria el diagndstico sino también las instrucciones
para prevenir.

Sin embargo, el IoT no se restringe Ginicamente a la
salud, sus posibilidades son infinitas. ;Algunos ejem-
plos futuristas mas? El hogar conectado, los coches
inteligentes, plantas regadas por si mismas en el mo-
mento apropiado... Piensa en todos los objetos que te
rodean. {Es un hecho que en un futuro cercano todas las
cosas se conectardn entre si!
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El truco estd en los sistemas embebidos, circuitos
eléctricos a los que se les conectan chips y sensores y
que, comparados con un teléfono inteligente, son muy
elementales, pero que cuentan con todas las herramien-
tas necesarias para cumplir tareas especificas.

Ahora piensa las posibilidades que el IoT y el Big
Data harfan juntos. Ya en previas ediciones de la revis-
ta +Ciencia se han postulado temas referentes al Big
Data y cémo funciona. En general, se trata del manejo
de cantidades masivas de informacién para que pueda
ser procesada y posteriormente se obtengan datos espe-
cificos sobre cierto tema como, por ejemplo, lo que es
tendencia en redes sociales brinda a diversas empresas
una visién general de lo que la gente pide, necesita o le
gusta y, por lo tanto, las posibles oportunidades que se
pueden tomar. Ahora, si los datos que se procesan vie-
nen tanto de personas como de objetos... ;Ves? Ahora
hasta a los negocios llega el 10T, lo cual repercute en los
consumidores y en sus necesidades.

LA R LS L LEEERRR]

Sin embargo, es claro que todo lo anterior se vuel-
ve controversial si tomamos en cuenta la cantidad de
informacién que nosotros generamos y que grandes
corporaciones emplean para llegar mas lejos en sus
aplicaciones de marketing, lo cual termina en un poco
de ruido con respecto al abuso de privacidad y al bom-
bardeo masivo de comerciales. Por el momento, la cifra
no es elevada, sin embargo, el problema se dara en al-
gunos anos donde toda nuestra actividad quede regis-
trada y almacenada en diversos servidores alrededor del
mundo. ;Quién protegerd nuestra informacién? ;Esto te
genera otra idea? ;Quién pagard por el almacenamiento
de todos estos datos?

Todavia existen muchas oportunidades para perso-
nas a las que les atraiga este tema, tanto desarrolladores
como inversionistas, ingenieros o disenadores, doctores
o mercaddlogos... Si tienes una idea explétala, trabaja
fuerte y... ;quién sabe?, tal vez en un futuro seas la per-
sona que revoluciond el IoT.

@
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Por donde miremos nos podemos percatar del auge que han tenido los
materiales poliméricos desde mediados del siglo pasado. Ahora, una gran
cantidad de aplicaciones se pueden solucionar usando polimeros, y los
empaques para casi cualquier producto no son una excepcion. Sin duda
alguna, uno de los procesos de manufactura mas usados para el empaque
es el termoformado, el cual se utiliza también para hacer modelos, moldes,
adornos, entre otros objetos.

Lomdascomunesqueal pensarenprocesosdemanufacturaimaginemos
que se necesita maquinaria sofisticada para llevarlos a cabo, sin embargo,
en esta ocasion construiremos una termoformadora que se puede fabricar
de una manera fécil y econdmica. A continuacion, la serie de pasos que

se deben seguir:



Los materiales:

. Trabes de madera de aproximadamente

2 mm X 6 mm

. Tablero 0 planch

. Sellador de silicon

e PP, PVCoO estiren
sobres 0 empaques)

ulos a empacar

a de aglomerado

. Laminas d o (pueden

reutilizarse bolsas,
» Modelos a reproducir 0 artic

Y'x%um‘Z.Baﬂe“a °

dos cuadrados del aglomerado también de 42 cm

as de la caja.
]a tapa superior con ¢

« Se cortan
ado que seran las tap

3, Sistem
se cuadricula

a
Armad, de cadal
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ol vacio (Figuras 2y 3).
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s necesario

apa inferiory el otro fijo como tapa superior. E
marco y las tapas con sellador de silicon

a de aire alacaja (Figura 3)-

como t
sellar las uniones entre el

para minimizar 1a entrad
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+ Ahora
se debe
construi
rel m
a termoformar arco superior que sostendrd el
: ra el materi
erial

+ Se vuelv
e a cortar
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gura 5).
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Jaminay reproduce la geometrl
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primero hay que
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se dice que

oS usando

aterial que hay2
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100°C y 11
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2 10. Pieza termoformada

Figur
a
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El editor y el autor se han esforzado en garantizar la seguridad del experimento y actividades pre- w
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guna por dafios causados o provocados al llevar a cabo cualquier experimento de esta publicacion.
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COPA DE CASAGRANDE
TIPD: Cuchara de Casagrande

UBICACIDN:

Facultad de Ingenieria de la Universidad
Andhuac México Norte, Edificio

de laboratorios, planta baja, Laboratorio
de Ingenieria Civil.

¢QUE ES LA CUCHARA DE CASAGRANDE?

La cuchara de Casagrande —también llamada copa de
Casagrande— es un dispositivo que se usa en el estudio
de la mecénica de suelos que sirve para determinar el li-
mite liquido de un suelo de grano fino. El limite liquido
se define como la humedad con la que un surco separa
dos medias partes de una pasta de suelo de grano fino,
con lo cual es posible clasificar el suelo desde el punto
de vista de su plasticidad, es decir, su comportamiento
funcional determinado por la cantidad de arcilla que
contiene.

FUNCIONAMIENTD

La cuchara de Casagrande debe estar limpia y en buen
funcionamiento. La zona de la base en la que golpea la
cuchara no debe presentar una huella con un didmetro
superior a 10 mm y debe estar firmemente enganchada
al soporte. Junto a este instrumento de medicidn se uti-
liza adicionalmente un acanalador, el cual no debe de
estar desgastado.

El procedimiento parte de una muestra fina de suelo
que se amasa con agua y se deja reposar. Esta parte de
suelo se coloca en la cuchara de Casagrande y se hace
un surco en la mitad de la muestra con ayuda del aca-
nalador, se gira la manivela del instrumento a razén de
dos vueltas por segundo contando los golpes dados has-
ta que las paredes del surco se unan en el fondo.

Se repite el procedimiento hasta conseguir que am-
bos lados del surco se unan al dar entre 15 y 35 golpes.
Conseguido esto, se procede a tomar la muestra del ma-
terial en torno a la zona del suelo en la que se ha unido,
determinando su humedad.

El proceso se repite hasta obtener una determinaciéon
de humedad de entre 15 y 25 golpes y otra de entre 25
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y 35 golpes. Obtenidas las humedades, los resultados se
colocan en un grafico logaritmico que contiene lineas
indicativas refiriendo el nimero de golpes en las absci-
sas y la humedad en las ordenadas, se traza una linea
paralela a las del gréfico equidistante de los dos pun-
tos obtenidos, por encima y por debajo. La humedad del
punto de interseccion de la recta paralela equidistante
trazada, correspondiente a los 25 golpes que se mencio-
naban, nos da el limite liquido.
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DE LA NECESIDAD

AL INVENTO

Cecilia Castaiieda Lugo
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os refrigeradores surgieron

por la necesidad de preservar

alimentos por mds tiempo,
sobre todo carne y pescado. Ante-
riormente se preservaba la comida
con nieve de la montafia en cuevas o
bodegas, en tanto que en los lugares
mas calidos se utilizaba la sal para
preservar la comida.

Los primeros intentos de refri-
geracion se hacian con hielo traido
desde las montanas. Se hacia un
hoyo en el suelo y se llenaba con el
mencionado hielo para después ta-
parlo con madera o paja. En Egipto
e India se sacaban contenedores con
agua durante las noches frias para
que se hiciera hielo.

Durante muchos siglos se utilizé
el hielo para preservar los alimen-
tos, pero fue hasta el siglo XIX, en
Inglaterra, que se empezd a conse-
guir hielo de lagos y rios, el cual se
guardaba en cajas de estafio o zinc
para después aislarlo y repartirlo a
otros lugares.

+CIENCIA
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En 1748, William Cullen creé
la primera refrigeracion artificial,
pero fue Oliver Evans quien, en
1805, diseno la primera méquina de
refrigeracion artificial. Por su parte,
en 1834, Jacob Perkins cred la pri-
mera maquina de refrigeraciéon que
utilizaba un ciclo de compresion de
vapor.

En 1844, Oliver Evans constru-
y6 un refrigerador para mantener el
hielo como tal, ya que lo necesitaban
los pacientes con fiebre amarilla.

Disefio de William Cullen

En 1876, Carl von Linden paten-
té el proceso de licuacion del gas,
que es parte del proceso béasico de
refrigeracion que utilizamos hoy en
dia.

Desde finales de 1800 hasta
1929 se utilizaron gases tdxicos
como refrigerantes: amoniaco
(NH,), clorometano (CH,CI) y di6-
xido de azufre (SO,), sin embargo,
ello provocé muchos accidentes ya
que siempre que el gas se fugaba
del refrigerador las personas mo-




rian. Tres empresas norteamerica-
nas se asociaron para encontrar un
mejor método de refrigeracion y lo
que descubrieron fue el fredn.

Por su parte, en 1928 Frigidaire
descubrié un refrigerante sintético
conocido como CFC (compuestos
clorofluorocarbonados). Posterior-
mente, General Motors pele6 por las
patentes en 1930y traté de mantener
en secreto los CFC pero, al no poder
manufacturarlos, tuvo que permitir
que los demds conocieran el proceso
de fabricacion.

El freén comienza el proceso
como liquido, el cual es empujado
por una bomba, con lo que se con-
vierte en vapor, luego se absorbe el
calor que hay en el compartimento,
con lo cual, éste se enfria.

El freén, que es CEC, se sigui
utilizando durante mucho tiempo,
hasta que se descubri6 que dafa la
capa de ozono, por lo que los refri-
geradores fueron reemplazados por

Ciclo de Refrigeracion

Baja presidn

Evaporador

AREA REFRIGERADA

otros de energia eficiente que no
utilizaran compuestos clorofluoro-
carbonados, hasta llegar a los re-
frigeradores modernos que utilizan
un gas llamado HFC-134#, también
conocido como tetrafluoroetano, el
cual se vuelve liquido al llegar a los
-26.6°C. Aqui es donde se aplica la
termodindamica: al enfriarse, el HFC
puede cambiar al estado liquido por
la presion, el liquido fluye por una
vélvula y llega a un pequefio orifi-
cio. Entre la valvula y el compresor
hay muy poca presiéon porque el
compresor jala el gas.

Se piensa que la refrigeracion se
utiliza s6lo para preservar la comida
en los hogares, pero también es muy
importante para la industria. Pien-
sa, por ejemplo, en la manufactura,
en como la refrigeraciéon ha ayuda-
do a enfriar materiales y templarlos.
Fue la ingenieria lo que logré que
existiera la refrigeracion y, ademas,
que fuera segura y costeable.

Dispositivo
de expansion

AREA EXTERIOR

Actualmente, los refrigeradores
mas modernos son los cryocoolers,
que se usan en el espacio para en-
friar herramientas, telescopios y
camaras. Estos cryocoolers miden
menos de 12.5 cm de longitud y al-
canzan temperaturas de hasta los
-223°C.
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el medio ambiente

siempre ha sido un
tema con gran valor, y mas en los tltimos afios que el
planeta ha sufrido grandes dafios. Para resolver el pro-
blema de la contaminacién, los humanos hemos bus-
cado diferentes medios con la finalidad de salvar al
planeta, y vaya que se han encontrado grandiosas cosas.

Para seguir fomentando la cultura del cuidado am-
biental, mi profesora de ingenieria ambiental me en-
cargd construir un recolector de aguas pluviales para
estudiar la cantidad de agua que se recolecta en 10 dias
de temporada de lluvia.

La técnica de recolectar agua de lluvia ha sido prac-
ticada al menos durante 8,000 afios en regiones del sur
de Asia, Oriente Medio y la Europa romana. La reco-
leccién de aguas pluviales es un concepto sencillo: re-
colectar y capturar agua de lluvia al caer y almacenarla
en depdsitos o tanques para poder utilizarla cuando se
presente la necesidad. La precipitacién pluvial también
se recolecta en fosos de recarga que permiten, a su vez,

Azotea y tejaban

recargar directamente los acuiferos subterraneos. En
gran medida, el proceso es de baja tecnologia y de bajo
costo. Existen numerosos métodos innovadores para
captar, almacenar y suministrar el agua pluvial a los
campos de cultivo o a los mencionados acuiferos. Mu-
chos recolectores de agua sencillamente adaptan sus
sistemas a las condiciones ambientales especificas.

Lo que yo hice fue adaptar las instalaciones que ya
tenia en mi casa para que, en lugar de que el agua se
fuera por las coladeras, se suministrara en la pileta de
mi casa.

Los materiales que utilicé fueron los siguientes:
» 3.1 metros de PVC ($107.00)

« 3 coderas de PVC ($30.00)

1 salida doble de PVC ($15.00)

1 tapa selladora ($12.50)

+ 8 metros de PVC

» 1 canaleta de fierro de 6 metros ($300.00)

« 1 filtro hecho en casa

-

*
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Canaleta

Yo aproveché la azotea y el
tejabdn de mi casa. El recolec-
tor de agua estd hecho con tubos
de PVC. El agua se recolecta de

22 de septiembre

Unién canaleta con tubos de PVC

Duracién de

lluvia (horas) Litramsitcnd

Agua recolectada (litros)

6 Mucha 1,625 (pileta llena)

23,24y 25

la siguiente forma: de la azotea,
de septiembre

que son aproximadamente 98 m?
cae al tejabdn, que es de un area
de 90 m? y de ahi pasa a una canaleta recolectora. Las
canaletas fueron fijadas a los bordes del tejaban me-
diante alambre, tornillos y abrazaderas, colocadas con
una pendiente del 1%, por lo cual, por cada metro de
longitud se determinard un centimetro de altura. Esta
pendiente tiene la finalidad de darle la inclinacién ne-
cesaria para que el agua pueda conducirse con una ve-
locidad adecuada.

La canaleta tiene 3 orificios, donde se conectan los
tubos de PVC de 4 pulgadas. Una vez estando en el tubo,
el agua se descarga a una pileta de 1,625 litros (poner un
trapo delgado antes de la descarga para limpiar un poco
el agua) y cuando ésta se llena se le coloca un tapon
que hace que el agua se desvie hacia la cisterna, la cual
tiene una capacidad de 12,000 litros. La pileta est4 al
lado de un lavadero, por lo tanto, el agua se aprovecha
para lavar o para los demds usos que un tanque pueda
tener. En total, el recolector tiene la capacidad de juntar
13,625 litros.

Volumen de la pileta: (107cm x 155 ¢cm) x 98 cm =
1,625 litros.

Como lo mencioné anteriormente, el experimento
duré 10 dias, del 21 de septiembre al 30 de septiembre
del ano 2014, de los cuales sélo llovid 4 dias.

+CIENCIA

1,625

2 por dia Tenue (1 pileta por los tres dias)

Sacando el promedio que por dia llueva dos horas y
se llene 1/3 de la pileta, se tienen los siguientes datos:

1. Litros de la pileta/3 = 1,625/3= 541.667 litros
por dia

2. (Litros de pileta)/3 *7 = (541.667 *7)= 3,791.667
litros a la semana

3. (Pileta/3*)7*4= (3,791.667 *4) = 15,166.667 litros
al mes

4. (Pileta/3)*7*4*12 = (15,166.667 *12)= 182,000
litros al afio.

Esto es: con un promedio de dos horas por dia,
tomando en cuenta que en temporadas de lluvia las
precipitaciones tienen mayor duracion a dos horas y re-
compensa a los dias que no llueve en el afo, tenemos un
aproximado que en una sola casa se podrian recolectar
182,000 litros al afio.

Si tomamos en cuenta la porcién de agua que se uti-
liza para las actividades fuera de casa, como se muestra
en la tabla siguiente, nos daremos cuenta de la cantidad
de agua que innecesariamente gastamos asi como el di-
nero que hemos pagado de maés.



Conduccion de agua hacia las salidas

Consumo de agua en actividades cotidianas

500 litros

Lavar el carro con manguera

Lavar el carro con cubeta 50 litros (2 % cubetas)

1 m?de jardin 25 litros a la semana

Manguera abierta regando 1,800 litros por hora

El mantenimiento regular es muy importante para
asegurar que el agua de lluvia tenga buena calidad para
su uso en el hogar y darle este cuidado es sencillo. Estas
son algunas opciones:

1. Revisar, cuando menos semanalmente, el techo
y los canales para quitar basura, hojas, etc.

2. Cuidar que no haya vegetacion que cuelgue
arriba del techo, como puede ocurrir con arboles
grandes.

3. Drenar el tanque al menos cada dos afos para
remover el sedimento.

4. Evitar almacenar las primeras lluvias, pues
éstas son las mas cargadas de contaminantes
provenientes del aire.

Con este proyecto me di cuenta que realmente las
necesidades humanas tienen una gran demanda del uso
del agua, sin embargo, no hemos sabido aprovecharla o
darle el uso correcto. Si nuestra cultura implementara

Conexion de los tubos PVC con pileta y cisterna

Salida de agua hacia la pileta

mejores héabitos sobre el correcto uso del agua, el pais
no estaria sufriendo por sequias ni se estaria quejando
por el precio del vital liquido, pues existen muchas so-
luciones para preservar el ambiente; el problema es que
las personas no toman conciencia de lo que estd pasan-
do y no pueden imaginar la magnitud del problema al
que estamos llegando.

En lo personal, creo que México tiene mucho po-
tencial para ser un pais importante, ya que tenemos los
recursos, las capacidades y el intelecto para logarlo, lo
unico que nos hace falta es cultura para renovar las ga-
nas de adquirir conocimiento y darle buen uso.
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¢Estas relacionado con alguna empresa que realice
proyectos de desarrollo tecnologico o de innovacion?.
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PROGRAMAS DE POSGRADO 2015

La Facultad de Ingenieria de la Universidad Anahuac
ofrece los siguientes programas de Especialidad,
Maestria y Doctorado:

Programas semestrales

* Doctorado en Ingenieria Industrial
Inicio: agosto y enero de 2016

* Maestria en Ingenieria Industrial
Inicio: agosto y enero de 2016

* Maestria en Inteligencia Analitica
Inicio: agosto y enero de 2016

* Maestria en Logistica
Inicio: agosto y enero de 2016

* Maestria en Tecnologias de Informacion-
Business Intelligence
Inicio: agosto y enero de 2016

* Especialidad en Mineria de Datos
Inicio: agosto y enero de 2016

* Especialidad en Planeacion Estratégica
Inicio: agosto y enero de 2016

* Especialidad en Planeacion Logistica
Inicio: agosto y enero de 2016

* Especialidad en Gestion Informatica
Inicio: agosto y enero de 2016

CADIT

CENTRO DE ALTA DIRECCION EN
INGENIERIA Y TECNOLOGIA

Facultad de
Ingenieria

Programas trimestrales

» Maestria en Ingenieria de Gestion Empresarial

Inicio: abril, julio, octubre y enero de 2016

Maestria en Tecnologias para el Desarrollo
Sustentable
Inicio: abril, julio, octubre y enero de 2016

Especialidad en Desarrollo Sustentable
Inicio: abril, julio, octubre y enero de 2016

Informes:

Centro de Atenciéon de Posgrado y Extension
Tels.: (55) 5627.0210 exts. 7100y 7190 y

(55) 5328.8087

posgrado@anahuac.mx
anahuac.mx/posgrado

Av. Universidad Andhuac 46, col. Lomas Andhuac,
Huixquilucan, Estado de México, C.P. 5

Estudios con Reconocimiento de Valldez Oficial de la Secretaria de Educacién Piblica
por Decreto Presidencial publicado en el D.OF. el 26 de noviembre de 1982,
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